
ZUSAMMEN REISEN – 
ZUSAMMEN ERLEBEN
Reisen, Ausflüge, Kurse: Freizeit hilft Kontakte 
zu knüpfen, Neues zu entdecken und macht  
das Leben bunter. 

Getreu dem Motto „Zusammen ein Ganzes“  
begleiten wir Menschen mit Behinderung und ihre 
Angehörigen dabei ein möglichst normales Leben 
zu führen – auch Urlaub gehört einfach dazu!

Die Lebenshilfe Jena unterstützt Menschen mit Be-
hinderung darin, ihre Freizeitinteressen zu verwirk-
lichen. Dafür bieten wir vielfältige Tagesausflüge, 
Kurz- und Urlaubsreisen, Kurse und Seminare an. 

Die Angebote werden für alle Teilnehmer so  
angenehm und individuell wie möglich gestaltet. 
Je nach Bedarf gibt es  zwei oder mehr Begleiter 
pro Gruppe. 

Wir suchen Sie als Freizeitpartner und Reisebeglei-
ter für unsere Teilnehmer mit Behinderung.

Sie möchten Neues erleben und sich 
ehrenamtlich engagieren?

Dann sind Sie bei uns genau richtig! 

Kontakt: 

Telefon: 03641/4613 1000 | Fax: 03641/4613 1066          
E-Mail:   info@lebenshilfe-jena.de

Lebenshilfe für Menschen  
mit geistiger Behinderung 
Kreisverein Jena e.V. 
Ernst-Haeckel-Platz 2 | 07745 Jena

www.lebenshilfe-jena.de

Engagieren Sie sich bei der Lebenshilfe Jena
GUTES TUN IN DER FREIZEIT

 Wir freuen uns auf Sie!

ZUSAMMEN 
   EIN GANZES



WER IST GEFRAGT?
Wir freuen uns auf Menschen, die…

interessiert und offen sind.

Spaß und Freude am Umgang mit  
Anderen haben.

andere Menschen unterstützen wollen.

zuhören können und einfühlsam sind.

Verantwortung übernehmen.

WAS ERWARTET SIE?
 Begegnungen mit besonderen Menschen 

 gut organisierte Reisen und Veranstaltungen

 professionelle und persönliche Beratung

 kostenfreie Verpflegung und Unterbringung

	 Freiraum für eigene Ideen

gezielte Weiterbildungen

Haftpflicht- und Unfallversicherungsschutz

Nachweis über Ihr Engagement

attraktive Aufwandsentschädigung

„Ich fahre seit vielen Jahren mit und 
freue mich auf jede Fahrt.“ 

Conni Weber, eine langjährige Reiseteilnehmerin

WO KÖNNEN SIE SICH 
EINBRINGEN?

	 Reisebegleitung 
• Urlaubsfahrten ins In- und Ausland
• thematische Kurz- und Erlebnisreisen
• Tagesausflüge

	 Freizeitgestaltung 
• vielfältige Kreativkurse
• sportliche Aktivitäten
• Kochkurse
• Spielenachmittage u.v.m.

„Für Menschen mit Behinderungen ist ihr Urlaub 
genauso ein Höhepunkt im Alltagsleben wie für alle 
Anderen. Wir wollen mit jeder Fahrt dazu beitragen, 
dass die Betreuten eine interessante, erlebnisreiche 
aber auch erholsame Zeit haben.“

Silke Scheibe und Kerstin Kraus unterstützen 
die Lebenshilfe Jena seit vielen Jahren.

Kurz gesagt:
Wir suchen Menschen, die im Miteinander  
Ihre Freizeit gestalten und dabei Gutes tun 
wollen.

www.lebenshilfe-jena.de


