
Start 4:
Erlenhöfe 4 
Tisch-Tennisplatte

Lauf und Plausch für Alle 
am 19. September 2026

Melde Dich beim Lebenshilfe-Beirat Jena an. Sag uns auch Deinen Start:
Telefon: 03641 4613-6003  E-Mail: lebenshilfe-beirat@lebenshilfe-jena.de

Melde Dich beiuns an!

Start 2:
Bahn-Haltestelle
Sparkassen-Arena

Unser Ziel: 
Paradiespark

Jena

Start 1:
Bushalte-Stelle
Langetal

Start 3:
REWE-Markt
Winzerla

Wir laufen zum Paradies-Park in Jena. 
Bitte bringe dir etwas zum Trinken mit. 
Für eine Bratwurst brauchst Du 2 Euro. 
Wir freuen uns auf dich! 

Ort:     wähle Deinen Start aus 
Zeit:    10 Uhr geht es an jedem Start los

 50 Minuten 
Lauf-Zeit

Tipp: Mit der Bus-Linie 14 kannst du 9:40 Uhr
vom Holzmarkt zum Langetal fahren.

Daran erkennst Du uns:

AN UNS KOMMT KEINER VORBEIAN UNS KOMMT KEINER VORBEI  AN UNS KOMMT KEINER VORBEI 
STARKE SELBSTVERTRETER  FÜR EINE STARKE GEMEINSCHAFTSTARKE SELBSTVERTRETER  FÜR EINE STARKE GEMEINSCHAFT
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