Unser Programm () Lebenshilfe

Jena @ Lebenshilfe

Oktober / November / Dezember T, Jena

20.10.26 / 15:00 - 18:00
22.10.26/ 16:30 - 18:00
27.10.26/ 16:30 - 18:00
29.10:264 16:830%="18500
29.10.26/ 14:00 - 16:00
29.10.26/ 16:00 - 18:00

November

03.11.26 / 15:00 - 18:00
R 152 GF = 1E:00r= 18:00
12.11.26/ 16:30 - 18:00
13.11.26/16:30 - 19:00
/6126 /115108 18:00
1811 20 1530 -.17:30
ORI 26:/51 6730 -:1.8:00

Dezember

01.12.26 / 15:00-18:00
05.12.26 / 18:00-22:00
11.12.26/17:00-18:30
15.12.26 / 15:00-18:00

Ruhestand im Blick — Inforeihe (siehe Schaukasten)
Ausstellung Kunstprojekt — inklusives Ferienprojekt
Ruhestand im Blick — Inforeihe (siehe Schaukasten)
offenes Begegnungs-Zentrum Erlenhofe / Kaffeeangebot

offenes Begegnungs-Zentrum Erlenhofe / Stadtteilspaziergang

Nachbarschafts-Café Laternen basteln (1,50 bis 4 € je nach Angebot)
Woche der Generationen: Post, WhatsApp & Co. — Erzéhlcafé
Ruhestand im Blick — Inforeihe (siehe Schaukasten)

Kinonachmittag (2 € pro Person fur Snacks)

Nachbarschafts-Café Adventsgestecke (1,50 bis 4 € je nach Angebot)
offenes Bastelangebot mit Lea

Ruhestand im Blick — Inforeihe (siehe Schaukasten)

Nachbarschafts-Café Platzchen backen (1,50 bis 4 € je nach Angebot)
Schlager-Disco im AndersGleich e.V., ungefahr 4 € A*

Pizza-Nachmittag (ungefahr 5 € pro Person) *

Nachbarschafts-Café Weihnachts-Geschichte (1,50 bis 4 € je nach Angebot)

Die Veranstaltungen finden im Begegnungs-Zentrum in den Erlenhofen 4 in Jena Ost statt.

Das A bedeutet, dass die Veranstaltung an einem anderen Ort stattfindet und
wir diese gemeinsam besuchen.

Das * bedeutet, dass eine Anmeldung notwendig ist. Bitte per E-Mail: w.lucas@sbw-jena.de




	Unser Programm
	Oktober / November / Dezember
	Oktober
	20.10.26 / 15:00 - 18:00   Nachbarschafts-Café Halloween-Tag (1,50 bis 4 € je nach Angebot)
	22.10.26 / 16:30 - 18:00   Ruhestand im Blick – Inforeihe (siehe Schaukasten)
	27.10.26 / 16:30 - 18:00   Ausstellung Kunstprojekt – inklusives Ferienprojekt
	29.10.26 / 16:30 - 18:00   Ruhestand im Blick – Inforeihe (siehe Schaukasten)
	29.10.26 / 14:00 - 16:00   offenes Begegnungs-Zentrum Erlenhöfe / Kaffeeangebot
	29.10.26 / 16:00 - 18:00   offenes Begegnungs-Zentrum Erlenhöfe / Stadtteilspaziergang

	November
	03.11.26 / 15:00 - 18:00    Nachbarschafts-Café Laternen basteln (1,50 bis 4 € je nach Angebot)
	11.11.26 / 15:00 - 18:00    Woche der Generationen: Post, WhatsApp & Co. – Erzählcafé
	12.11.26 / 16:30 - 18:00    Ruhestand im Blick – Inforeihe (siehe Schaukasten)
	13.11.26 / 16:30 - 19:00    Kinonachmittag (2 € pro Person für Snacks)
	17.11.26 / 15:00 - 18:00    Nachbarschafts-Café Adventsgestecke (1,50 bis 4 € je nach Angebot)
	18.11.26 / 15:30 - 17:30    offenes Bastelangebot mit Lea
	19.11.26 / 16:30 - 18:00    Ruhestand im Blick – Inforeihe (siehe Schaukasten)

	Dezember
	01.12.26 / 15:00-18:00    Nachbarschafts-Café Plätzchen backen (1,50 bis 4 € je nach Angebot)
	05.12.26 / 18:00-22:00    Schlager-Disco im AndersGleich e.V., ungefähr 4 € ^*
	11.12.26 / 17:00-18:30    Pizza-Nachmittag (ungefähr 5 € pro Person) *
	15.12.26 / 15:00-18:00    Nachbarschafts-Café Weihnachts-Geschichte (1,50 bis 4 € je nach Angebot)
	Die Veranstaltungen finden im Begegnungs-Zentrum in den Erlenhöfen 4 in Jena Ost statt.
	Das ^ bedeutet, dass die Veranstaltung an einem anderen Ort stattfindet und
	wir diese gemeinsam besuchen.
	Das * bedeutet, dass eine Anmeldung notwendig ist. Bitte per E-Mail: w.lucas@sbw-jena.de



