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_ ¢ Lebenshilfe
Speiseplan SBW
Woche 19.08.2024-23.08.2024 KW 34
Menu 1 Menu 2 Salat
Vegetarisch . N .
Kohlroulade mit Gefiillte Spinat-Ricotta Eisberg-Radicchiosalat mit
Bratensauce und Cannelonis mit fr'SChem. Gemqse,
Montag Petersilienkartoffeln Tomatenragout und Thunfisch, Ei,
. . N Joghurtdressing
Frisches Obst geriebener Kase Ciabatta
Frisches Obst
8,10,A;G;J A,C,G;F A,C:D;G:K
Spaghetti mit Vegetarisch Bunter Mischsalat mit
Diensta Rinderbolognese Kartoffeln mit Krauterquark | gebratenen Garnelen und
g geriebener Kase und Feldsalat frischem Gemiuse
Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt Limmettendressing
AC.Gi AG 8,A:B:G;J.K
Llnsen“elntopf mlt.. _Vegetarlsch . Knackige Salatherzen mit
Kasslerwtrfel, Gemise Kaiserschmarrn mit mit Putenstreifen und
Mittwoch und Kartoffeleinlage Apfelmus
) . Parmesan
Mischbrot Zucker und Zimt Baquette
Gurkensalat Gurkensalat 9
2,3,6,8,AK 3,A,C,G 8,AGK;J
Vegetarisch
Backfisch mit Dillsauce Bunte Nudelpfanne mit Wrap mit Raucherlachs,
Donnerstag und Salzkartoffeln Paprikasauce Rucola, Parmesan und
Schokoquark geriebener Kase Tomatenfrischkase
Schokoquark
1,A.D;G;J A,C;F;,G A;D;G
Hahnchenbrust mit Vege.t.arls"ch , Verschiedene Blattsalate
R Bauernfrihstick mit e .
Freitag Kréutersauce und Saurer Gurke und mit frischem Gemuse und
Gemdusereis ) . gebackenen Camembert
Stuckchen Kuchen Krauterdipp Baguette
Stlickchen Kuchen 9
8,9,A.C.G 8,A,C,G 8,A.C,G:K
Zusatzstoffe

1 Farbstoffe 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Geschmacksverstarker 5 Trennmittel-Uberzugsmittel
6 Phosphat 7 SuRungsmittel 8 Dickungsmittel,Geliermittel,mod. Starke 9 Saurungsmittel 10 Hefeextrakt

Allergene

A Gluten und glutenhaltiges Getreide B Krebstiere und Krebstiererzeugnisse C Eier und Eiererzeugnisse

D Fisch und Fischerzeugnisse E Erdnisse und Erdnusserzeugnisse F Soja und Sojaerzeugnisse

G Milch und Milcherzeugnisse (einschlie3lich Laktose) H Schalenfriichte sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
| Sellerie und Sellerieerzeugnisse J Senf und Senferzeugnisse K Sesamsamen und Sesamerzeugnisse

L Schwefeldioxid und Sulfite, M Weichtiere und Weichtiererzeugnisse N Suf3lupinen uns Si3lupinenerzeugnisse




