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_ ¢ Lebenshilfe
Speiseplan SBW
Woche 05.08.2024-09.08.2024 KW 32
Menu 1 Menu 2 Salat
Vollkornspirellis mit Vegetarisch Knackige Salatherzen mit
Jagdwurstwarfel und Bunter Gemuseeintopf mit |Fetawtrfel und marinierten
Montag Tomatensauce GriekloBchen Oliven
geriebener Kase Mischbrot Joghurtdressing
Heidelbeercreme Heidelbeercreme Baguette
2,3,6,A;C;F,G;l;J 3,9,A;C;G;l 8,A;G:K
Seelachsfilet auf buntem Vegetarlsgh . .
_ Marktgemiise Spaghetti Bunter Mischsalat mit
Dienstag : Krauter-Frischkasesauce Réaucherlachs
Dillkartoffeln . R . . .
. geriebener Kése Zitronendipp und Ciabatta
Stlickobst R
Stlickobst
A.D;G AC,G A.D;G:K
Paprikaschote mit . Vege.t.ansch" Eisbergsalat mit Frissee
Mit Gemiise gefillte
Mittwoch Bratensauce und Zuchinis, Basilikumsauce | _. und Rucola
Kartoffelbreli ' . Ziegenkase und Croutons
Apfel-Mohrensalat und Vollkornreis Joghurtdressin
P Apfel-Mohrensalat 9 9
8,10,A;G;1;J AGil AFGK
) Vegetarisch Wildblitensalat mit
Ananas-Hahnchencurry Blumenkohl- ,
o . . i gebratener Hahnchenbrust
Donnerstag mit asiatischem Gemuse Kasemedai ons und frischem Gemiise
und Reis Sauce Hollandaise y :
N Krauterdressing
Frichtequark Kartoffeln )
N Ciabatta
Frichtequark
AG 8,9,A,C,F.G;l;J AK;G;J
GelbeTomatensuppe Vegetarisch Griechischer Salat
: : Gelbe Tomatensuppe
Freitag Rinderbouletten mit Kartoffelpuffer mit Blattsalat, Gurke, Tomate,
Letschogemuse und Zwiebel, Feta, Oliven
Petersilienkartoffeln Apfelmus Baguette
Zucker und Zimt 9
AC;G;J 3,A.C.G 8,AK,G
Zusatzstoffe

1 Farbstoffe 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Geschmacksverstarker 5 Trennmittel-Uberzugsmittel
6 Phosphat 7 SuRungsmittel 8 Dickungsmittel,Geliermittel,mod. Starke 9 Saurungsmittel 10 Hefeextrakt

Allergene

A Gluten und glutenhaltiges Getreide B Krebstiere und Krebstiererzeugnisse C Eier und Eiererzeugnisse

D Fisch und Fischerzeugnisse E Erdnisse und Erdnusserzeugnisse F Soja und Sojaerzeugnisse

G Milch und Milcherzeugnisse (einschlie3lich Laktose) H Schalenfriichte sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
| Sellerie und Sellerieerzeugnisse J Senf und Senferzeugnisse K Sesamsamen und Sesamerzeugnisse

L Schwefeldioxid und Sulfite, M Weichtiere und Weichtiererzeugnisse N Suf3lupinen uns Si3lupinenerzeugnisse




