
Woche KW 32

Menü 1 Salat

Vollkornspirellis mit 

Jagdwurstwürfel und 

Tomatensauce   

geriebener Käse  

Heidelbeercreme

Knackige Salatherzen mit 

Fetawürfel und marinierten 

Oliven        

Joghurtdressing    

Baguette

2,3,6,A;C;F;G;I;J 8,A;G;K

Seelachsfilet auf buntem 

Marktgemüse         

Dillkartoffeln              

Stückobst

Bunter Mischsalat mit 

Räucherlachs   

Zitronendipp und Ciabatta

A;D;G A;D;G;K

Paprikaschote mit 

Bratensauce und 

Kartoffelbrei                 

Apfel-Möhrensalat

Eisbergsalat mit Frissee 

und Rucola       

Ziegenkäse und Croutons   

Joghurtdressing  

8,10,A;G;I;J A;F;G;K

Ananas-Hähnchencurry 

mit asiatischem Gemüse  

und Reis         

Früchtequark 

Wildblütensalat mit 

gebratener Hähnchenbrust 

und frischem Gemüse    

Kräuterdressing      

Ciabatta

A;G A;K;G;J

GelbeTomatensuppe 

Rinderbouletten mit 

Letschogemüse und 

Petersilienkartoffeln 

Griechischer Salat       

Blattsalat, Gurke, Tomate, 

Zwiebel, Feta, Oliven 

Baguette

A;C;G;J 8,A,K,G

Zusatzstoffe

1 Farbstoffe 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Geschmacksverstärker 5 Trennmittel-Überzugsmittel

6 Phosphat 7 Süßungsmittel 8 Dickungsmittel,Geliermittel,mod. Stärke 9 Säurungsmittel 10 Hefeextrakt

Allergene 

A Gluten und glutenhaltiges Getreide B Krebstiere und Krebstiererzeugnisse C Eier und Eiererzeugnisse 

D Fisch und Fischerzeugnisse E Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse F Soja und Sojaerzeugnisse

G Milch und Milcherzeugnisse (einschließlich Laktose) H Schalenfrüchte sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

I Sellerie und Sellerieerzeugnisse J Senf und Senferzeugnisse K Sesamsamen und Sesamerzeugnisse

L Schwefeldioxid und Sulfite, M Weichtiere und Weichtiererzeugnisse N Süßlupinen uns Süßlupinenerzeugnisse

A;C;G

A;G;I

Montag

Dienstag

Mittwoch

Menü 2

Speiseplan SBW

05.08.2024-09.08.2024

Vegetarisch               

Gelbe Tomatensuppe  

Kartoffelpuffer mit 

Apfelmus                   

Zucker und Zimt

3,A;C;G

8,9,A;C;F;G;I;J

Donnerstag

Freitag

Vegetarisch               

Bunter Gemüseeintopf mit 

Grießklößchen     

Mischbrot      

Heidelbeercreme

Vegetarisch              

Spaghetti                   

Kräuter-Frischkäsesauce  

geriebener Käse         

Stückobst 

Vegetarisch                    

Mit Gemüse gefüllte 

Zuchinis, Basilikumsauce 

und Vollkornreis               

Apfel-Möhrensalat

Vegetarisch        

Blumenkohl-

Käsemedaillons        

Sauce Hollandaise                   

Kartoffeln         

Früchtequark

3,9,A;C;G;I


