. ¢d Lebenshilfe
Speiseplan SBW Jena
Woche 29.06.2026-03.07.2026 KW 27
Herzhaft Vegetarisch Salat
Gyrosgeschnetzeltes vom Paprikaschote a;c;3 mit E|sb(_e_rg-RucoIasalat mit
. : i Réaucherlachs und
Monta Schwein s,10,A mit Krautersauce a;c und Joahurtdressind o,
9 Knoblauchdipp ¢ und Reis Kartoffelbreis.c ghu goe
Ciabattaa
Banane Banane
Banane
Buntes Buntes " Bu”ntes
L L Gemusesuppchen ac:
_ Gemiusesuppchen ag: Gemusesuppchen ag: Mischsalat mit Mozzarella
Dienstag Backfisch A0 mit Quarkkaulchen ace mit ;
: und Cocktailtomaten
Dillsauce a;c und Apfelmus s Basilikumdressing .3
Salzkartoffeln Zucker und Zimt g6
Baguette A
. . . Salatherzen mit Bergkase
. B Moh f )
Rinderhack-Nudelauflauf unter. 0 _renelntop mit und Serranoschinken,
mit Gemdise acc: Eierstisch und Gemiuse und
Mittwoch peiei Kartoffeleinlage ac.c )
und Tomatensauce A Knoblauchdressing 23c
Mehrkornbrot an
Erdbeercremec Baguette A
Erdbeercremec
Erdbeercremec
weiler Bohnengmtopf mit Spaghetti A,c mit Avocado- Kalte spanische
Kassler, Gemuse und Basilikumsauce ac Gemusesuppe mit
Donnerstag Kartoffelwilrfel geriebener Kéase Croutons ac
Mehrkornbrot
Gurkensalat Gurkensalat
Gurkensalat
Hahnchengeschnetzeltes Gemiiseni . Wrap mit _Hahnchenbrust,
o . emisepizza ac: mit Gemdise, Rucola
. mit Apfeln und Zwiebeln ac o . :
Freitag ) Basilikumdipp 1.27.6: Eisbergsalat und
Kartoffelplrree ¢ N . R
Schokoladenquark s Krauterfrischkase 2
Schokoladenquark e
Schokoladenquark
Zusatzstoffe

1 Farbstoffe 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Geschmacksverstarker 5 Trennmittel-Uberzugsmittel
6 Phosphat 7 StiRungsmittel 8 Dickungsmittel,Geliermittel,mod. Starke 9 S&urungsmittel 10 Hefeextrakt

Allergene

A Gluten und glutenhaltiges Getreide B Krebstiere und Krebstiererzeugnisse C Eier und Eiererzeugnisse

D Fisch und Fischerzeugnisse E Erdniisse und Erdnusserzeugnisse F Soja und Sojaerzeugnisse

G Milch und Milcherzeugnisse (einschlief3lich Laktose) H Schalenfriichte sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
| Sellerie und Sellerieerzeugnisse J Senf und Senferzeugnisse K Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
L Schwefeldioxid und Sulfite, M Weichtiere und Weichtiererzeugnisse N Si3lupinen uns SiRlupinenerzeugnisse




