. ¢d Lebenshilfe
Speiseplan SBW Jena
Woche 05.10.2026-09.10.2026 KW 41
Herzhaft Vegetarisch Salat
Mischsalat mit
Kohlroulade a3 mit WickelkloRe 25ac mit Forellenflllt_ets, frisches
Bratensauce s.1041 und ., Gemiise und
Montag Petersiliensauce ac )
Kartoffeln Apfel Joghurtdressing o
Apfel P Baguette a
Apfel
Salatherzen mit gebratener
Fischstabchen ap mit Gemiuseeintopf mit Hahnchenbrust,
Diensta Dillsauce »c und Griel3klé3chen ac: und italienischen Hartkase
g Kartoffelplrree c Vollkornbrot ax Knoblauchdressing ¢
Gurkensalat Gurkensalat Ciabattaa
Gurkensalat
Spaghettiac mit Kohlrabisalat mit M&hren
Rinlzlegr;bolo Arfese | Eier und Senfsauce acic. und Apfel
Mittwoch : ghesea mit Krauterkartoffeln WalnuRdressing w.
geriebener Kase s
Pfannkuchen ac Baguette a
Pfannkuchen ac
Pfannkuchen ac
Llnsen?mtopf mit . Gebackener Camenbertac |Feldsalat mit Orangenfilets
Kassellerwurfel, Gemuse mit Tomatensauce a und und Ziegenkase c;
Donnerstag | und Kartoffeleinlage 2364 ) 9 e
Reis Baguette a
Vollkornbrot ax Apfel-Mohrensalat Apfel-Mohrensalat
Apfel-M6hrensalat P P
Tomatensuppchen » Tomatenstippchen Tomatenstppchen a
_ Spatzle mit Quarkkaulchen ace mit Bunter Mischsalat mit
Freitag Schinkenwdrfel 2ace und A felmus; ' Tomate-Mozzarella und
Késesauce ac und Zuckper und Zimt Basilikumdressing c:
Rostzwiebeln a Ciabatta a
Zusatzstoffe

1 Farbstoffe 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Geschmacksverstarker 5 Trennmittel-Uberzugsmittel
6 Phosphat 7 StiRungsmittel 8 Dickungsmittel,Geliermittel,mod. Starke 9 S&urungsmittel 10 Hefeextrakt

Allergene

A Gluten und glutenhaltiges Getreide B Krebstiere und Krebstiererzeugnisse C Eier und Eiererzeugnisse

D Fisch und Fischerzeugnisse E Erdniisse und Erdnusserzeugnisse F Soja und Sojaerzeugnisse

G Milch und Milcherzeugnisse (einschlief3lich Laktose) H Schalenfriichte sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
| Sellerie und Sellerieerzeugnisse J Senf und Senferzeugnisse K Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
L Schwefeldioxid und Sulfite, M Weichtiere und Weichtiererzeugnisse N Si3lupinen uns SiRlupinenerzeugnisse




