. ¢d Lebenshilfe
Speiseplan SBW Jena
Woche 12.10.2026-16.10.2026 KW 42
Herzhaft Vegetarisch Salat
Spirellis ac mit Bunter Salatmix mit Ei und
P e Paprikaschote a0 mit Kochschinken, frischem
Raucherlachs- - i
Montag Spinatsauce o Krautersauce ac und Gemise und Senf-
: . Kartoffeln Dilldressing 2:3.c.s
geriebener Kase s
Banane Baguette a
Banane
Banane
Hahnchenschnitzel ac Veganes Kichererbsencurry | Feldsalat mit gebratener
Diensta mit Sauce s,10., mit asiatischem Gemuisea | Hahnchenbrust, Gemuse
g Mohrengemuse und und Vollkornreis und Joghurtdressing ¢
Kartoffeln Tomatensalat Tomatensalat Croutons ac
Wirsingeintopf mit Wurst-Kasesalat mit Apfeln
_ Kasslerwitirfel und Basilikumgnocchies » mit und saurer
Mittwoch Kartoffeleinlage 236 mediteranen Gemiise Gurke 2366
Mehrkornbrot ax Heidelbeerquark ¢ Mehrkornbrot ax
Heidelbeerquark e Heidelbeerquark e
. N SuRkartoffelstippchen ac
Suﬁgﬁgggﬁf:sizzhren?tA‘G SuRkartoffelsiippchenac | Rote Beete-Fetasalat auf
Donnerstag ) Eierkuchen acc Eisberg mit
Gemiuse agi o )
: mit Birnenkompott Orangendressing s
und Reis :
Ciabattaa
. . Tomaten-Avocadosalat mit
. Spaghetti a.c mit .
_ Bratwurstsa mit Sauce soa, Linsenbolodnese a: Oliven und
Freitag Sauerkrauts: und . gnese Balsamicodressing ¢
. . geriebener Kase ¢
Kartoffeln Frichtejoghurtc N . Baguette a
Frichtejoghurt e N .
Frichtejoghurt e
Zusatzstoffe

1 Farbstoffe 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Geschmacksverstarker 5 Trennmittel-Uberzugsmittel
6 Phosphat 7 StiRungsmittel 8 Dickungsmittel,Geliermittel,mod. Starke 9 S&urungsmittel 10 Hefeextrakt

Allergene

A Gluten und glutenhaltiges Getreide B Krebstiere und Krebstiererzeugnisse C Eier und Eiererzeugnisse

D Fisch und Fischerzeugnisse E Erdniisse und Erdnusserzeugnisse F Soja und Sojaerzeugnisse

G Milch und Milcherzeugnisse (einschlief3lich Laktose) H Schalenfriichte sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
| Sellerie und Sellerieerzeugnisse J Senf und Senferzeugnisse K Sesamsamen und Sesamerzeugnisse

L Schwefeldioxid und Sulfite, M Weichtiere und Weichtiererzeugnisse N Si3lupinen uns SiRlupinenerzeugnisse



