. ¢d Lebenshilfe
Speiseplan SBW Jena
Woche 08.06.2026-12.06.2026 KW 24
Herzhaft Vegetarisch Salat
Mischsalat mit Bergkése,
Geflugelballchen acic mit Paprikaschote a;;; mit Weintrauben und
Monta Erbsen-Méhrengemuse ¢ Krautersauce ac und frischem Gemise
g und Kartoffeln Kartoffeln Joghurtdressing c
Frisches Obst Frisches Obst Baguette a
Frisches Obst
Bunter Salatmix mit
Matjesfilet mit Apfeln, Kartoffelpuffer a.c mit Tomate, Mozzarella und
Diensta saurer Gurke und Zwiebeln Birnengritze Basilikum
g in Rahm Dillkartoffeln Zucker und Zimt Balsamicodressing c
Gurkensalat Gurkensalat Ciabattaa
Gurkensalat
Tortellonis mit WeilBer Bohneneintopf mit | Rdmersalat mit gegrillten
_ Rindfleischfillung ac und frischem Gemiise und Spargel und Gemise
Mittwoch Tomatensauce a Kartoffeln a; Krauterdressing s
geriebener Kase s Vollkornbrot an Baguette a
Schokoladencreme ¢ Schokoladencreme ¢ Schokoladencreme ¢
Zucchinistippchen ac
L Zucchinistippchen ac Eisberg-Rucolasalat mit
Zucchinisuippchen ac N N : .
Donnersta CUMTYWUISt st Mmit Krauterspatzle ac.c mit kleinen Garnelen und
9 ywurstza: Kase-Lauchsauce as und | frischem Gemiise Senf-
Kartoffelwedges a y : : )
Rostzwiebeln a Dilldressing s
Baguette a
Schweinegeschnetzeltes Farfalle ac mit Erbsen- Qemusepurger 'm
. . . Briochebrdtchen mit
Freita mit Paprika ac und Minzsauce ac Tomate. Gurke und
9 Schupfnudeln ac:c geriebener Kase ¢ .
Zwiebeln acc;i
Pfannkuchen ac:c Pfannkuchen ace
Pfannkuchen ac;c
Zusatzstoffe

1 Farbstoffe 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Geschmacksverstarker 5 Trennmittel-Uberzugsmittel
6 Phosphat 7 StiRungsmittel 8 Dickungsmittel,Geliermittel,mod. Starke 9 S&urungsmittel 10 Hefeextrakt

Allergene

A Gluten und glutenhaltiges Getreide B Krebstiere und Krebstiererzeugnisse C Eier und Eiererzeugnisse

D Fisch und Fischerzeugnisse E Erdniisse und Erdnusserzeugnisse F Soja und Sojaerzeugnisse

G Milch und Milcherzeugnisse (einschlief3lich Laktose) H Schalenfriichte sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
| Sellerie und Sellerieerzeugnisse J Senf und Senferzeugnisse K Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
L Schwefeldioxid und Sulfite, M Weichtiere und Weichtiererzeugnisse N Si3lupinen uns SiRlupinenerzeugnisse




