. ¢d Lebenshilfe
Speiseplan SBW Jena
Woche 15.06.2026-19.06.2026 KW 25
Herzhaft Vegetarisch Salat
Jagwurstwiirfel 2,3,6,3 mit Bunter Ml_schsalat mit
Spirellis ac:r und Ge_baclfene Ofenkartoffel Cocktailtomaten,
Monta Feuerwehrsauce 7 Ac mit Krauterquark und Mozzarellakugeln und
g geriebener Kase’G’ _Feldsalat Basilikumdressing c:
Frisches Obst Frisches Obst BaguetteA
Frisches Obst
Hahnchenschnitzel » mit Si'latmlx n?'t Rucoclja,
_ Bratensauce s.10 Rahmchampignons ¢ mit S(;rr];gnmoesgrr:ier:llggn
Dienstag Méhrengemduse und Semmelknddeln ace Kr .
rauterdressing 2.
Kartoffeln Tomatensalat Ciabattaa
Tomatensalat
Tomatensalat
Pi‘igﬁgﬁ;ﬁfg?gg [;uTlt Gem_UsemauItaschen ACl Salatherzen mit Papaya.l.
Mittwoch Mdhren—FencheigémUse mit 'I_'omatens:_;}uceA und klelnen Garnelen Chili-
Wildreismischung gerleben.er Késec Sesamdipp BiGiK Baguette A
Mangojoghurt c Mangojoghurtc Mangojoghurt e
Putengeschnetzeltes mit Qraupcheneinfopf mit Eisbe[g-Radicciosalat mit
Broccoli Ac frischem Ge_muse und Gemuse und gebratener
Donnerstag Salzkartoffeln Kartoffeleinlage ai Putenbrust c
KUChEN acan Mischbrot A Ciabattaa
e Kuchen acieH Kuchen aceH
Kartoffelsuppchen mit Buntes Marktgemuse 1 mit Feta-l'_lmettenaufstrlch mit
Ny N frischen Salat und
Freitag Gemuse » und Krautersauce a Radieschen o
Gefligelwiener 2,36 Petersilienkartoffeln Baguette A
WeilRkrautsalat WeilRkrautsalat .
WeilRkrautsalat
Zusatzstoffe

1 Farbstoffe 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Geschmacksverstarker 5 Trennmittel-Uberzugsmittel
6 Phosphat 7 StiRungsmittel 8 Dickungsmittel,Geliermittel,mod. Starke 9 S&urungsmittel 10 Hefeextrakt

Allergene

A Gluten und glutenhaltiges Getreide B Krebstiere und Krebstiererzeugnisse C Eier und Eiererzeugnisse

D Fisch und Fischerzeugnisse E Erdniisse und Erdnusserzeugnisse F Soja und Sojaerzeugnisse

G Milch und Milcherzeugnisse (einschlief3lich Laktose) H Schalenfriichte sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
| Sellerie und Sellerieerzeugnisse J Senf und Senferzeugnisse K Sesamsamen und Sesamerzeugnisse

L Schwefeldioxid und Sulfite, M Weichtiere und Weichtiererzeugnisse N Si3lupinen uns SiRlupinenerzeugnisse




