. ¢® Lebenshilfe
Speiseplan SBW Jena
Woche 06.07.2026-10.07.2026 KW 28
Herzhaft Vegetarisch Salat
Kohlrabieintopf mit frischem 'Lorrlate-SM?ztza;gllahauf
Fischstdbchen ap mit Gemiuse und un ggsilﬁl«?n{ urrl1$dc €s
Montag Dillsauce ac, Kartoffelbreic Kartoffeleinlage a: Balsamicodressin
Frisches Obst Mischbrot Bacuette 9o
Frisches Obst >aguette A
Frisches Obst
Spaghetti Blumenkohl-Medaillon e | fiohererbsensaiat mi
Diensta Cabonara Art2ac Sauce Hollandaise s.acc Minze Zitronendi
g geriebener Kase s und Dillkartoffeln Baguette Ppe
WeilRkrautsalat Weil3krautsalat ag A
WeilRkrautsalat
Hahnchengeschnetzeltes Vollkornnudeln ac mit Salatherzen mit fnsphen
. o i . Obst, gekochtem Ei und
Mittwoch mit asiatischen Gemdise »; | Paprika-Estragonsauce ac Krauterdressing c
und Krautercouscous a geriebener Kasec Croutons ges
Wassermelone Wassermelone G
Wassermelone
Schweineschnitzel ac mit Spinatknodel ac mit Fore?llzlr:?i?;?stegne“r)r(][;zg und
Donnersta Erbsen-M6hrengemuse ¢ Tomatenragouta und Senf—DiIIc]ressin .
g und Kartoffeln frischen Rucola Ciabatia gou
Erdbeerjoghurt e Erdbeerjoghurt e A A
Erdbeerjoghurtc
.. Tomatenstppchen a
T h . )
Tomatenstppchen a .omat'ensup.pc ena Bunter Mischsalat mit
. . Milchreis ¢ mit heiflRen N
Freltag Bratwurstss mit Sauerkirschen gebackenener Kasestange
Kartoffelsalat 2,4.c:c. Zucker und Zimt und Joghurtdressing ac;c
Baguette a
Zusatzstoffe

1 Farbstoffe 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Geschmacksverstarker 5 Trennmittel-Uberzugsmittel
6 Phosphat 7 StiRungsmittel 8 Dickungsmittel,Geliermittel,mod. Starke 9 S&urungsmittel 10 Hefeextrakt

Allergene

A Gluten und glutenhaltiges Getreide B Krebstiere und Krebstiererzeugnisse C Eier und Eiererzeugnisse

D Fisch und Fischerzeugnisse E Erdniisse und Erdnusserzeugnisse F Soja und Sojaerzeugnisse

G Milch und Milcherzeugnisse (einschlief3lich Laktose) H Schalenfriichte sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
| Sellerie und Sellerieerzeugnisse J Senf und Senferzeugnisse K Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
L Schwefeldioxid und Sulfite, M Weichtiere und Weichtiererzeugnisse N Si3lupinen uns SiRlupinenerzeugnisse




