
Reisen mit der SBW Lebenshilfe 2026

Anmeldung unter:
 

reisen@sbwmail-jena.de  
03641-4613-1000

Fotos: Canva

Bad Sulza

08.05.-10.05..

Dänemark

01.06.-07.06.

Spreewald

15.06.-23.06.

Schillig

10.07.-19.07.

Born

02.08.-11.08.

Prerow

17.08.-26.08.

Störtebeker

01.09.-05.09.

Hainich

28.09.-02.10.

Prag

6.12.-10.12.



Frauenwochenende Bad Sulza

Fotos: Canva

Was ist geplant?*
Besuch der Therme Bad Sulza
Ausflug in der Region nach Wunsch der
Teilnehmenden
gemeinsame Spielabende

Unterkunft: 
Jugendherberge Bad Sulza

Preis:
543,00€ inkl. Anreise, aller Aktivitäten,
Verpflegung, Unterkunft

Wellness in der Thüringer Toskana

08.05.-10.05.

Wenn Sie einen Pflegegrad haben, können die enthaltenen Betreuungskosten von
257,00€ über die Verhinderungspflege oder den Entlastungsbetrag abgerechnet
werden. Zu weiteren Möglichkeiten beraten wir Sie gern. 

*= nach Wunsch der Teilnehmenden



Wir entdecken Dänemark

Was ist geplant?*
Ausflüge in der Region
Minigolf
nach Wunsch: Ausflug nach Kopenhagen

Unterkunft: 
Ferienhaus mit eigenem Pool und
Außenbereich, wir versorgen uns selbst
wichtig: Anreise per Fähre

Preis:
1718,00€ inkl. Anreise, aller Aktivitäten,
Verpflegung, Unterkunft

Fotos: Canva

Ferienhausurlaub am Meer

01.06.-07.06.

Wenn Sie einen Pflegegrad haben, können die enthaltenen Betreuungskosten von
600,00€ über die Verhinderungspflege oder den Entlastungsbetrag abgerechnet
werden. Zu weiteren Möglichkeiten beraten wir Sie gern. 

*= nach Wunsch der Teilnehmenden



Spreewald

Was ist geplant?*
Ausflüge auf dem Wasser
Freilichtmuseum Lehde
Auf den Spuren der Spreewaldbahn

Unterkunft: 
Landhaus Brodack
Unterbringung in Doppel- und
Dreibettzimmern

Preis:
2583,00€ inkl. Anreise, aller Aktivitäten,
Verpflegung, Unterkunft

Fotos: Canva

einzigartige Kultur- und Naturlandschaf

15.06.-23.06.

Wenn Sie einen Pflegegrad haben, können die enthaltenen Betreuungskosten von
772,00€ über die Verhinderungspflege oder den Entlastungsbetrag abgerechnet
werden. Zu weiteren Möglichkeiten beraten wir Sie gern. 

*= nach Wunsch der Teilnehmenden



Schillig / Nordsee

Was ist geplant?*
Ausflüge an die Nordsee
Schifffahrt zu Seehunden
Besuch des Moormuseum

Unterkunft: 
Familiendorf Schillig
Unterbringung in Doppelzimmern und
Ferienhaus

Preis:
2306,00€ inkl. Anreise, aller Aktivitäten,
Verpflegung, Unterkunft

Fotos: Canva

Ostfriesland erleben

10.07.-19.07.

Wenn Sie einen Pflegegrad haben, können die enthaltenen Betreuungskosten von
858,00€ über die Verhinderungspflege oder den Entlastungsbetrag abgerechnet
werden. Zu weiteren Möglichkeiten beraten wir Sie gern. 

*= nach Wunsch der Teilnehmenden



Born am Darß

Was ist geplant?*
Ausflüge an die Ostsee
Besuch Vogelpark Marlow
Besuch Karls Erdbeerhof und Rostock

Unterkunft: 
“Seemannshus” Born
Unterbringung im Ferienhaus, wir
verpflegen uns selbst

Preis:
1934,00€ inkl. Anreise, aller Aktivitäten,
Verpflegung, Unterkunft

Fotos: Canva

Ferienhausurlaub im Fischland

02.08.-11.08.

Wenn Sie einen Pflegegrad haben, können die enthaltenen Betreuungskosten von
657,00€ über die Verhinderungspflege oder den Entlastungsbetrag abgerechnet
werden. Zu weiteren Möglichkeiten beraten wir Sie gern. 

*= nach Wunsch der Teilnehmenden



Ostseebad Prerow

Was ist geplant?*
Ausflüge an die Ostsee
Besuch Freilichtmuseum Klockenhagen
Besuch Meeresaquarium Stralsund

Unterkunft: 
Hexenhaus Prerow
Unterbringung im Ferienhaus,  wir
verpflegen uns selbst

Preis:
2265,00€ inkl. Anreise, aller Aktivitäten,
Verpflegung, Unterkunft

Fotos: Canva

Eine gute Prise Meer

17.08.-26.08.

Wenn Sie einen Pflegegrad haben, können die enthaltenen Betreuungskosten von
858,00€ über die Verhinderungspflege oder den Entlastungsbetrag abgerechnet
werden. Zu weiteren Möglichkeiten beraten wir Sie gern. 

*= nach Wunsch der Teilnehmenden



Störtebeker Festspiele 

Was ist geplant?*
Besuch der Störtebeker Festspiele (fest
geplant)
Ausflug zu den Kreidefelsen

Unterkunft: 
Ferienanwesen Rügen / Poggenhof
Unterbringung im Ferienhaus, wir
verpflegen uns selbst

Preis:
957,00€ inkl. Anreise, aller Aktivitäten,
Verpflegung, Unterkunft

Fotos: Canva

Rügen erleben

01.09.-05.09.

Wenn Sie einen Pflegegrad haben, können die enthaltenen Betreuungskosten von
132,00€ über die Verhinderungspflege oder den Entlastungsbetrag abgerechnet
werden. Zu weiteren Möglichkeiten beraten wir Sie gern. 

*= nach Wunsch der Teilnehmenden

Hinweis: die Reise ist nicht für
Rollstuhlfahrer geeignet



Hainich

Was ist geplant?*
über den Wipfeln im Baumkronenpfad
Besuch Wildkatzendorf Hütscheroda
Ausflüge im Nationalpark

Unterkunft: 
Schlosshotel am Hainich
Unterbringung in Doppelzimmern

Preis:
1398,00€ inkl. Anreise, aller Aktivitäten,
Verpflegung, Unterkunft

Fotos: Canva

Ab in den Wald

28.09.-02.10.

Wenn Sie einen Pflegegrad haben, können die enthaltenen Betreuungskosten von
429,00€ über die Verhinderungspflege oder den Entlastungsbetrag abgerechnet
werden. Zu weiteren Möglichkeiten beraten wir Sie gern. 

*= nach Wunsch der Teilnehmenden



Städtereise Prag

Was ist geplant?*
Stadtbummel
Besuch des Weihnachtsmarkts
Bootsfahrt auf der Moldau

Unterkunft: 
a&o Hostel Prag Rhea
Unterbringung in Doppelzimmern

Preis:
989,00€ inkl. Anreise, aller Aktivitäten,
Verpflegung, Unterkunft

Fotos: Canva

Großstadt an der Moldau

06.12.-10.12.

Wenn Sie einen Pflegegrad haben, können die enthaltenen Betreuungskosten von
429,00€ über die Verhinderungspflege oder den Entlastungsbetrag abgerechnet
werden. Zu weiteren Möglichkeiten beraten wir Sie gern. 

*= nach Wunsch der Teilnehmenden


