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Teilhabe-Rund-Brief in einfacher Sprache

Liebe Leserin, lieber Leser,

am 3. Dezember 2023 findet zum 20. Mal der Inter-Nationale Tag der
Menschen mit Behinderungen statt.

Dieser Tag soll das Bewusstsein fur die Bedarfe von Menschen mit
Behinderungen starken.

Wir mochten diesen Tag und sein 20-jahriges Bestehen dafur nutzen,
um unseren ersten Teilhabe-Rund-Brief zu verdffentlichen.

Dieser Teilhabe-Rund-Brief enthalt viele wichtige Informationen zu den
Themen Teilhabe und Inklusion.

In  Deutschland gibt es immer noch Probleme bei der
gleichberechtigten Teilhabe.

Denn es gibt im Alltag immer noch viele Barrieren fur Menschen mit
Behinderungen, ihre Familien und Angehdrigen.

Und dass, obwohl jeder 10. Mensch eine schwere Behinderung hat.

Gemeinsam mit Ihnen wollen wir trotz vieler schlechter Nachrichten
auf der ganzen Welt positiv auf das neue Jahr 2024 blicken.

Damit das gelingt, haben wir eine gute Neuigkeit fur Sie:

Die Lebenshilfe Thuringen e.V. hat bei ,Aktion Mensch” ein Projekt
beantragt.

Dieses Projekt heil3t , Teilhabe-Forum Thuringen”.
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Mit diesem Projekt mochten wir die Teilhabe-Angebote und Teilhabe-
Moglichkeiten von Menschen mit geistigen und/oder mehrfachen
Behinderungen sowie ihren Familien und Angehdérigen ausbauen.

Wir wollen Sie stark machen, um Selbst-Wirksamkeit und eigene
Verantwortung zu erfahren.

In der Zusammen-Arbeit mit Ihnen als Expertinnen und Experten in
eigener Sache mdochten wir mit dem ,Teilhabe-Forum Thiringen” ein
Format zur umfassenden Teilhabe und Inklusion schaffen.

An wen richtet sich das Teilhabe-Forum?

An Menschen mit Behinderungen, ihre Familien und Angehorigen. Sie
sind die Expertinnen und Experten.

Diese kdnnen von ganz verschiedenen Tragern kommen. Ein Trager ist
zum Beispiel die Lebenshilfe, die AWO oder die Diakonie.

Was wird im Teilhabe-Forum angeboten?

Wir méchten ganz verschiedene Angebote fur Sie und gemeinsam mit
Ihnen anbieten. Zum Beispiel:

» Workshops,

» Diskussions-Runden,

> Fachtage,

> regelmaldiger Teilhabe-Stamm-Tisch Uber das Internet und
» Teilhabe-Rund-Briefe.

Wir sagen dazu auch: Austausch-Formate und Vernetzungs-Formate
oder Teilhabe-Angebote.
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Mit diesen neuen Formaten sollen sich in Zukunft alle Menschen mit
Behinderungen, ihre Familien und ihre Angehérigen einfach und
verstandlich 1) informieren 2) vernetzen und 3) miteinander sprechen
konnen.

Alle Austausch-Formate und Vernetzungs-Formate wird es in einfacher
oder in leichter Sprache geben.

Damit die Austausch-Formate und Vernetzungs-Formate gut laufen,
binden wir Menschen mit Behinderungen sowie deren Familien und
Angehorigen beim Projekt ,Teilhabe-Forum Thuringen” aktiv ein.

In diesem Sinne:

Wir freuen uns iiber Ihr Interesse, Ihre Mitarbeit und vor
allem auf Ihr Wissen als Expertinnen und Experten. Viel Spaf3
beim Lesen und allen einen gesunden Rutsch in das neue Jahr

2024!

Liebe Leserin, lieber Leser,

in diesem Schreiben (Teilhabe-Rund-Brief) finden Sie Informationen,
aktuelle Mitteilungen, Empfehlungen und Veranstaltungs-Hinweise.

Mochten Sie den Teilhabe-Rund-Brief ab sofort direkt zugeschickt
bekommen?

Dann melden Sie sich bitte unter folgenden Kontakt-Daten an:

Jana Walzer

By

77 03641 334395

T

- jana.walzer@lebenshilfe-thueringen.de
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Wichtige Informationen

1. Scharfe Kritik an Kirzungs-Planen der Bundes-Regierung

Die Spitzen-Verbande der Freien Wohlfahrts-Pflege haben sich am 19.
Juli 2023 in einer Presse-Mitteilung angesichts der Kurzungs-Vorhaben
im vorgelegten Bundes-Haushalt fur 2024 alarmiert gezeigt.

Das heil3t: FUr den sozialen Bereich soll es 2024 weniger Geld geben.

Der Bundes-Haushalt 2024 sieht fur Leistungen der Freien Wohlfahrts-
Pflege eine Klrzung von insgesamt 25 % vor.

Die Bundes-Regierung mochte fur die soziale Arbeit und fur die Arbeit
von Wohlfahrts-Verbanden weniger Geld ausgeben.

Die Verbande warnen: Wenn weniger Geld zur Verfugung steht, wird es
weniger Angebote im sozialen Bereich geben.

Dadurch wird auch der Zusammen-Halt der Gesellschaft schwacher.

Um die KUrzungen zu verhindern gibt es eine neue Aktion. Diese Aktion
hat der Paritatische Thuringen ins Leben gerufen.

Die Aktion heil3t: ,Stoppt Sozial-Kahlschlag".

Mit dieser Aktion will der Paritatische verhindern, dass die Politiker den
Klrzungen zustimmen.

Mehr Uber die Aktion erfahren Sie unter folgendem Link:

Aktion_Stoppt Sozial Kahlschlag



https://www.der-paritaetische.de/stoppt-sozialkahlschlag/
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2. Bundes-Fachstelle Barriere-Freiheit

Viele Gesetze auf Bundes-Ebene enthalten Anforderungen zur
Barriere-Freiheit. Bisher gab es jedoch keine tUbersichtliche Sammlung
dieser rechtlichen Vorgaben.

Ab sofort finden alle Interessierten eine umfassende Rechts-Sammlung
zur Barriere-Freiheit auf der Internet-Seite der Bundes-Fachstelle
Barriere-Freiheit.

Die Rechts-Sammlung enthalt zurzeit Uber 110 Gesetze und
Verordnungen.

Sie bietet einen guten Uberblick Gber die vorhandenen Gesetze.
Zudem zeigt die Rechts-Sammlung die Vielfalt der Barriere-Freiheit auf.

Die Bundes-Fachstelle Barriere-Freiheit wird die Rechts-Sammlung
regelmallig weiterentwickeln.

Die Sammlung der Rechts-Vorschriften finden Sie unter folgendem
Link:

Bundesfachstelle Barrierefreiheit Rechtsvorschriften

3. Offener Brief: # Inklusive Bildung Jetzt - Der Bund ist gefordert

Es besteht dringender Handlungs-Bedarf bei der Umsetzung der UN-
Behinderten-Rechts-Konvention (Artikel 24 UN-BRK)!

Das ist die Botschaft eines Offenen Briefes, der am 10. Oktober 2023 in
Berlin an den Minister Hubertus Heil (Bundes-Ministerium fur Arbeit
und Soziales) und die Ministerin Bettina Stark-Watzinger (Bundes-
Ministerium fur Bildung und Forschung) Ubergeben wurde.


https://www.bundesfachstelle-barrierefreiheit.de/DE/Rechtssammlung/Rechtssammlung_Suche_Formular.html?nn=?cl2Categories_Bundesressort=&sortOrder=title_text_sort+asc
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Verantwortliche der Aktion sind Eltern von Kindern mit Behinderungen
aus mehreren Bundes-Landern.

Diese Eltern haben am 29./30. August bei der UNO in Genf gegen die
fehlende Umsetzung der inklusiven Bildung protestiert hatten.

Unterzeichnet haben den Brief mehr als 140 Verbdnde und
Organisationen sowie mehr als 1.400 Menschen aus ganz Deutschland.

In dem Brief stehen 4 Forderungen:

1. Die Bundes-Regierung muss auf umfassende Aktions-Plane fur
inklusive Bildung durch die Lander drangen.

2. Die Bundes-Regierung muss eine einheitliche Umsetzung der UN-
Behinderten-Rechts-Konvention im Bildungs-Bereich
sicherstellen.

3. Deutschland muss in allen Bereichen die Ziele der UN-
Behinderten-Rechts-Konvention vertreten.

4. Die Bundes-Regierung muss eine bundes-weite Aufklarungs-
Kampagne starten, die deutlich macht:
Inklusion ist Menschen-Recht und damit Pflicht.

4. Wichtiges Wahl-Jahr in Thiringen 2024
Im Jahr 2024 gibt es in Thuringen 3 wichtige Wahl-Termine.

Wahlen ist ein Grund-Recht von jeder Blrgerin und jedem Burger. Das
Recht zu wahlen gehdrt zu den wichtigsten Rechten, die BUrgerinnen
und Burger in Deutschland haben.
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Durch das Wahlen kdnnen alle Wahl-Berechtigen in der Politik
mitbestimmen.

Wahlen sind ein wichtiger Teil von Demokratie.

Deshalb ist es auch so wichtig, dass sich jede und jeder Uber die Wahlen
gut informiert.

Wann finden die 3 Wahl-Termine statt?

1. Die Kommunal-Wahlen finden im FriUhjahr 2024 statt. Die
genauen Termine stehen noch nicht fest. Wenn Sie mehr tdber
Kommunal-Wahlen wissen mdchten, informieren Sie sich unter
folgendem Link: BpB_Kommunalwahl!

2. Die Europa-Wahl findet am 9. Juni 2024 statt. Wenn Sie mehr Uber
Europa-Wahlen wissen mochten, informieren Sie sich unter
folgendem Link: BpB_Europawahl!

3. Die Landtags-Wahl findet am 1. September 2024. Wenn Sie mehr
Uber Landtags-Wahlen wissen mochten, informieren Sie sich
unter folgendem Link: BpB_Landtagswahl

Wo kann ich mich noch informieren?

Das Teilhabe-Forum Thuringen bietet zum Thema ,Wahlen” Work-
Shops an. Diese finden dann in Werk-Statten oder Wohn-Einrichtungen
der Eingliederungs-Hilfe statt. Weitere Informationen hierzu finden Sie
unter ,Termine”.


https://www.bpb.de/kurz-knapp/lexika/lexikon-in-einfacher-sprache/290477/kommunalwahl/
https://www.bpb.de/kurz-knapp/lexika/lexikon-in-einfacher-sprache/281144/europawahl/
https://www.bpb.de/kurz-knapp/lexika/lexikon-in-einfacher-sprache/290478/landtagswahl/
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Tipps und Empfehlungen

1. Neues Heft in Leichter Sprache uber Teilhabe

Heft 6 des Weg-Weisers Rehabilitation und Teilhabe wurde jetzt in
Leichter Sprache vero6ffentlicht.

Damit hat die Bundes-Arbeits-Gemeinschaft fur Rehabilitation (BAR)
die sechs-teilige Publikations-Reihe in Leichter Sprache abgeschlossen.

Die Weg-Weiser in Leichter Sprache beschreiben verstandlich
Leistungen und MalBnahmen im Bereich Rehabilitation und Teilhabe
fur unterschiedliche Lebenslagen.

Sie richten sich in erster Linie an Menschen mit geistiger Behinderung
bzw. Lern-Schwierigkeiten.

Die Weg-Weiser wurden gemeinsam mit dem Verein Leben mit
Handicaps e. V. in Leipzig entwickelt und in Leichte Sprache Ubersetzt.

Den Weg-Weiser finden Sie unter folgendem Link:

Der Paritétische_Wegweiser

2. Neue Empfehlungen fiur den Umgang mit Alkohol

Der Paritatische Gesamtverband veroffentlichte im Oktober 2023 neue
Informationen fir den Umgang mit Alkohol in Leichter Sprache.

Weitere Informationen hierzu finden Sie unter folgendem Link:

Der Paritatische Empfehlungen fitir den Umgang mit Alkohol



https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Fachinfos/leichte-sprache/231009_LS_BAR-Wegweiser_final.pdf
https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Fachinfos/leichte-sprache/231031_LS_Alkohol_ist_gef%C3%A4hrlich_final.pdf
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3. Info-Flyer Giber Frauen-Hauser in Leichter Sprache

Der Paritatische Gesamtverband vero6ffentlichte im November 2023
einen neuen Info-Flyer Uber die Frauen-Hauser in Deutschland.

Dieser Flyer ist in Leichter Sprache.
Weitere Informationen hierzu finden Sie unter folgendem Link:

Der Paritétische_Info-Flyer Frauen-Hduser

4. Hinweisgeberschutz-Gesetz in Leichter Sprache

Es gibt ein neues Gesetz. Das neue Gesetz heil3t: Hinweisgeberschutz-
gesetz.

Mit diesem Gesetz sollen Hinweisgeber besser geschutzt werden.

Der Paritatische Gesamtverband vero6ffentlichte im November 2023
einen neuen Info-Flyer zum Hinweisgeberschutz-Gesetz in Leichter
Sprache.

Weitere Informationen hierzu finden unter folgendem Link:

Der Paritdtische_Info-Flyer Hinweisgeberschutz-Gesetz



https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Fachinfos/leichte-sprache/231113_LS_Frauenhaus_korrigiert.pdf
https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Fachinfos/leichte-sprache/231117_LS_Hinweisgeberschutzgesetz_korrigiert.pdf
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5. Special Olympics Winterspiele

Vom 29. Januar bis 2. Februar 2024 findet Deutschlands grofte
inklusive Winter-Sport-Veranstaltung in Thuringen statt.

Die Veranstaltungs-Orte sind Oberhof, Weimar und Erfurt. Der
Wettbewerb erfolgt in 10 Sportarten.

Zum Beispiel: Eiskunstlauf, Klettern oder Ski Alpin.
Es werden noch Helferinnen und Helfer gesucht.

Diese sollen die Sportlerinnen und Sportler bei ihrem Start bei der
grofiten inklusiven Winter-Sport-Veranstaltung in
Deutschland/Thuringen unterstutzen.

Weitere Informationen hierzu finden Sie unter folgenden Links:

https.//specialolypmics.de/thueringen2024

oder unter

Special Olympics 2024 Werde Helferin oder Helfer

Auch die Einrichtungen der Lebenshilfen in Thuringen werden die
Sportlerinnen und Sportler unterstutzen.

Die Lebenshilfen in Thuringen machen eine gemeinsame Aktion: Sie
stricken bunte Schals oder Mutzen.

Bunt wie Inklusion und Viel-Faltigkeit. Dann besuchen sie alle
zusammen die Veranstaltung.
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6. Digitaler Teilhabe-Stamm-Tisch

Im Rahmen des Projektes ,Teilnabe-Forum Thiringen” ist ein
regelmaldiger Stamme-Tisch geplant.

Hier sollen sich Menschen mit Behinderungen, ihre Eltern und
Angehorigen sowie Vertrauens-Personen im Internet treffen.

Sie lernen sich kennen und sprechen zum Beispiel Gber wichtige Dinge
im Bereich der Eingliederungs-Hilfe.

Jede Interessierte und jeder Interessierte ist herzlich eingeladen,
teilzunehmen und mitzumachen.

Far die Teilnahme am digitalen Teilhabe-Stamm-Tisch ist eine
Anmeldung notig. Die Anmeldung erfolgt per E-Mail oder Telefon.

627 03641 334395 oder - jana.walzer@lebenshilfe-thueringen.de

Haben Sie Vorschlage oder Ideen, welche Themen drankommen
sollen? Dann senden Sie uns diese gerne zu.

Ein genauer Start-Termin fur den digitalen Teilhabe-Stamm-Tisch steht
noch nicht fest.

Die Einladung zur ersten Veranstaltung erfolgt aber rechtzeitig und per
E-Mail an alle Interessierten!

11
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Termine

1. Teilhabe-Angebote

Beim ,Teilhabe-Forum Thuringen” gibt es viele verschiedene
Veranstaltungen, an denen Sie teilnehmen kénnen:

e Teilnabe-Angebot ,Werkstatt-Rate”: 22. Februar bis 24. Februar
2024 in der TSA Jena

e Teilhabe-Angebot ,Frauenbeauftragte”: 19. Marz 2024, 16. April
2024 und 14. Mai 2024 im Stadtteilzentrum LISA (Jena)

o Teilhabe-Angebot ,Bewohner-Beirate”: 18. Oktober bis 20.
Oktober 2024 in der TSA Jena

o Teilhabe-Angebote ,Werkstatt-Rate - Zusatzteile 1 bis 3": 26.
September 2024, 24. Oktober 2024 und 21. November 2024 in der
TSA Jena

o Teilhabe-Angebote  ,Wahlen:  Einfach  mitmachen  und
mitdiskutieren”: auf Anfrage und in Ihrer Einrichtung

Weitere Informationen sowie die Anmelde-Bogen finden Sie in
unserem Fortbildungs-Programm oder unter folgendem Link:

Bildungs- und Teilhabeangebote der Lebenshilfe Thiiringen

Haben Sie Fragen oder benétigen Sie Unterstutzung?

Dann melden Sie sich bei Jana Walzer!

P -
5] 5%
(s

03641 334395 oder jana.walzer@lebenshilfe-thueringen.de
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https://www.lebenshilfe-thueringen.de/wData/docs/bildungsangebote/EBS-2024.pdf

